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LES_,BONNES’RECE&TTES

AuBLEU DU VERCORS }
A g SASSENAGE AOP;

jn«;/&@cfc&n@ Faites revenir les moules et les crevettes dans une poéle.

Pour 4 personnes :
300 gr de moules Ajoutez I'ail haché. Coupez le Bleu en petits morceaux.

décortiquées
300gr de crevettes Faites chauffer la créme, ajoutez la farine, remuez avec un

décortiquées fouet puis ajoutez le Bleu.
300 gr de Bleu

PR s 1o L 0 S P P incorporez les moules
20 ¢l de crame orsque le mélange est homogene, incorp U

Ail et les crevettes.

Sel et poivre

Vercorais rapé ou Mettez la préparation dans des coquilles ou des ramequins,
gruyeére saupoudrez de Vercorais rapé et faites gratiné 15 min.




